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Por que llevar a nuestro hijos en brazos, en un rebozo o
portabebé?

Simple, porque es el lugar mas sequro, porque nuestra
naturaleza asi lo determina, demostrado por estudios
antropologicos. Pese a la “mala fama” que tiene el
cargar a nuestros hijos, llevarlos con nosotros es
- una de las mejores cosas que podemos hacer
k para asegurarnos gue crezcan con seguridad en

si mismos.

Despues de nueve meses de estar calientitos
y envueltos dentro de mama, los bebés
extranan el contacto, el calor de su madre y el
movimiento constante que sentian dentro del
vientre, nada que ver con una fria e inmovil
cuna. Llevar a nuestros hijos con nosotros
los tranquiliza, lloran menos y se integran
con mas facilidad a la sociedad. Ademas
llevarlos en un cargador o rebozo, ya sea
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5 / de arqollas, fular o de otro tipo, nos permite

tener las manos libres para hacer nuestras

actividades diarias, lavar trastes o
trabajar en la computadora.

Pero si se malacostumbra?

Normalmente se habla de
“acostumbrarlo a los brazos” como
algo negativo, en realidad es dificil que
alguien no se acostumbre al amor.

La necesidad de contacto fisico es
para los bebés como la necesidad
de alimento, se habla de nifios
abandonados que mueren pronto
si no reciben contacto fisico aungue
tengan cubiertas las demas necesidades
“basicas”, el estar cerca de la madre es un
instinto que asequraba la supervivencia de las
cria humanas hace miles de afios cuando éramos
tribus nomadas, y no es algo que va a desaparecer por

que la sociedad dice que es mas “conveniente” colocarlos en
una carreola o en una cuna.

' Un bebé bien colocado en un portabebé va muy
1‘ seguro, y uno mismo siente si no va bien colocado.
Tampoco puede ir muy apretado, si un bebé se siente
incomodo lo manifiesta o llora, en ese caso se ajusta el
portabebé hasta que ambos vayan comodos.

Es caro?

No, existen portabebés de diversos precios o puede
recurrirse al tradicional rebozo, o hasta fabricar uno mismo su
portabebé, hay infinidad de recursos en internet sobre el tema.

Se ve dificil

Como todo lo que implica cuidar al bebé banarlo, vestirlo, cuidarlo, es algo que
se aprende, en unos dias de practica encuentra uno la postura mas comoda
para el bebé y para uno, y mas adelante hasta se hace uno aficionado a
distintos portabebés segun la ocasion.

Me van a decir que parezco “Maria”

Normalmente la gente que quiere molestar
siempre encuentra a algo que criticar, ya
depende de nosotros y que valoremos

mas el bienestar de nuestros hijos o la
opinion de la gente.

Ademas, hay infinidad de modelos
de portabebés que pueden lucir muy
elegantes, ya sea que
vistamos sport, de
traje sastre, para
una fiesta, es cosa
de saber buscar Yy
combinar.

No se cae?
.. No va muy apretado
en eso”?




Y van comodos ahi?

Pero se acalora?
Observe la foto y digame usted si no :)
Si en un dia soleado sacamos al bebé
abrigado y con mil cobijas, sequro se
acalora, igual en un portabebé si lo
abrigamos demasiado, simple sentido
comun, nuestro cuerpo ya es una
fuente de calor. Si somos un poquito
observadores nos daremos cuenta de
cuanto abrigo requiere nuestro bebeé

en cada ocasion. Los portabebés son
usados en paises frios y en paises de
climas tropicales.

Hasta que edad puede usarse?

Hasta que nifio y quien lo carga quieran, un buen portabebé puede
llevar a nifios de 3-4 anos facilmente. Y paradoéjicamente, por
experiencia los nifios que son cargados todo lo que necesitan, al
descubrir el gateo o la caminata, ya casi no piden brazos, contrario a
las "amenazas” populares de”si lo cargas mucho nunca va a caminar”.

gl 4 | Sequridad al usar un portabebe

Pero no es mejor la carreola? N W~ y
/‘V _— Hay algunas medidas basicas, de sentido comun, para evitar accidentes al

Un bebé preferira siempre usar cualquier tipo de Portabebe:
estar cerca de mama, con
un portabebé podemos ir
al centro, subir al metro,
etc. Llevamos libres

las manos y a nuestro
bebé sequro y pegado

a hosotras.

* Con RN o bebés muy pequenos, verificar que no quedan con la nariz pegada a nuestro
pecho y no exagerar al cubrirlos, nuestro propio cuerpo ya genera calor.

* Verificar que estan bien sujetos antes de salir, si anudamos, que este bien el nudo y las
costuras en buen estado.

* Cuidado con los deditos del bebe al ajustar las argollas de un sling.

* Aungue nos deja las manos libres, tener cuidado

Es lo mismo el _
en un trasporte publico o en la calle.

canguro?
* Nunca subirse a un banco o silla por mas
seguras gue nos sintamos con el bebé en el

Para nada, en el canguro portabebévvvy

los bebés van colgando, con
todo el peso sobre sus genitales
y con tirantes que “cortan” los

hombros y con dano a la espalda. Un

buen portabebé sostiene bien la espalda del
bebé, mantiene sus piernas en anqulo de 45° y
es comodo para los que lo llevan, sin resentir su
espalda.

* Cuidado con los tacones muy altos.

* Si entramos a la cocina, cuidado con las hornillas y
cosas calientes, si cocinamos con el portabebes, usar sélo
las hornillas del fondo.

* Al usar un portabebés, nosotros debemos estar comodos,
el nino debe estar comodo y tener suficiente flujo de aire,
rodillas del nifio flexionadas y su espalda bien sujeta, si no es
el caso, verificar la posicion hasta que se logre.
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